O pPIIEKEPOeE BPOTAVOAOSYOL

Ti coupBaivel;

Eme1dn 8ev umopoUpe va doUpe pépa He Th Hépa, TTWE oxnuaTilerarl éva
QUTO Kal TW¢ avamTuooovTal ol pife¢ Tou HTTOPoUKE va KAvoules éva atrAd
KOATTO.

TTdpTe éva yudAivo palo, oav autoé The sikovac. KoyTe pia Aoupida
oTuTtéxapTo K av 8ev UTtdpx 1 XapTi uyeiag, TUAMETE To TOAAEC popéc yUpw
- yUpw Kai PAATE To 0TO E0WTEPIKG Tou Ppdlou, pe To emdvw pépog v
ayyiCel Ta xeiAn Tou doxeiou.

Pi€te paAakd vepd oto palo: 2—3 eK. apKoUv.

TomoBeThaTe éva pmiléAl, éva KOUKI, @acdAia h @akég, avapeod oTo
OTUTTOXAPTO Kal oTd TolXwyara Tou palou, o 3—4 eK. amod To aTopIo.
"YoTepa amd pia-duo pépeg, ol pilec Kai ol pAdoToi Twy omdpwy oag 6"
apxioouv va avamtUaoovTal, Oa 18¢€iTe va Pyaivouv Ta UAAA Kai Ta UTA
va peyaAwvouv oAoTaxwe.

Av 1o vep6 e€atpiarei, EavapiTe Aiyo kai ouvexioTe To
Teipapa, WaTou Tad YuTd va gtdoouv Ta 8—10 ek. Uyog,
oToTE PUmopoUv va HeTapuTeuBoUV 0g KavovikA YAdaTpa.

A

OTiIaxvw éva euToAdyio.

YAika

Aidpopa AouAoUdia kai pUAAA

TTahiég epnuepideg

Mepika xovTpd PpipAia (améd pia eykukAomaideia)
‘Eva umhok wypa@ikig

KoAANTIKA Taivia

Balw Ta AouAoudia kai Ta UAAA TTPOOEKTIKA HEOA OTIC
ocAideg piag epnuepidag.

Balw mavw amé tnv epnuepida mToAAd xovTpd PipAia. MoAIg
mepdoouv 10 nuépeg mepittou Pydlw TpodekTIKA Ta AouAoUdia
Kdl Ta UAAG amoé Tnv epnuepida Kalr Ta KOAAdw e Thv Taivia
oTI¢ oeAideg Tou PtrAok Cwypa@IkAG Kal ypdyw To 6Voud Toug.

T tpémel va mpooéxw

Ta avon va ppiokovral avapeoa amé mToAAd gUAAG spnpepidag.
‘Oco meploadTEPO PApo¢ PAAw TTavw atd Tnv epnuepida 1600
KaAUTepa Ba oTeyvwoel To AouAoUdI Hou.



