
 
Αγαπητοί γονείς 
Εκτός από τις συζητήσεις που κάναμε και θα κάνουμε αυτό το φυλλάδιο θα σας βοηθήσει να 

γνωρίσετε καλύτερα το πρόγραμμα του ολοήμερου τμήματος που φοιτούν τα παιδιά σας. 
 
Α. Τα στοιχεία του σχολείου και χρήσιμα τηλέφωνα 
10ο Δημοτικό Σχολείο Αγ. Δημητρίου 
Διεύθυνση: Εθνομαρτύρων και Τρακάδα 
  173 41 Αγ. Δημήτριος 
Τηλέφωνο: 2109333385  Φαξ: 2109333385 
 
Γραφείο Συλλόγου γονέων:   2109333385 
Βιβλιοθήκη Δήμου Αγ. Δημητρίου:  2109719423 
Κοινωνική Υπηρεσία Αγ. Δημητρίου:  2109754035 
Πνευματικό Κέντρο Αγ. Δημητρίου:  2109711097 
 
Β. Ωρολόγιο πρόγραμμα. 
Το πρόγραμμα στο ολοήμερο αρχίζει για την Α & Β τάξη στις 12.40 και για όλες τις υπόλοιπες 

στις 13.30. Ολοκληρώνεται στις 4 ακριβώς. Συγκεκριμένα: 
 

Α & Β Τάξη 
12.40 - 13.10 Φαγητό 
13.10 - 13.45 1η ώρα 

Γ & Δ & Ε & Στ Τάξη 

13.45 - 13.55 Διάλειμμα  13.30 – 13.55 Φαγητό 
13.55 - 14.30 2η ώρα 13.55 - 14.30 1η ώρα 
14.30 - 14.40 Διάλειμμα 14.30 - 14.40 Διάλειμμα 
14.40 - 15.15 3η ώρα 14.40 - 15.15 2η ώρα 
15.15 - 15.25 Διάλειμμα 15.15 - 15.25 Διάλειμμα 
15.25 - 16.00 4η ώρα 

 

15.25 - 16.00 3η ώρα 
 
Αν κάποιος μαθητής ή μαθήτρια χρειαστεί κάποια φορά να φύγει γρηγορότερα ή να μην μείνει 

καθόλου στο ολοήμερο θα πρέπει οπωσδήποτε να ενημερώνεται ο δάσκαλος. 
 
 
Γ. Πρόγραμμα μαθημάτων 
Εκτός από το αναλυτικό καθημερινό πρόγραμμα που έχετε πάρει, συνοπτικά τα αντικείμενα που 

τα παιδιά παρακολουθούν στο ολοήμερο τμήμα είναι: 
 

Α & Β Τάξη Γ Τάξη Δ & Ε & Στ Τάξη 
Μελέτη 9 ώρες Μελέτη 7 ώρες Μελέτη 6 ώρες 
Νέες Τεχνολογίες 2 ώρες Νέες Τεχνολογίες 2 ώρες Νέες Τεχνολογίες 2 ώρες 
Χορός 2 ώρες Χορός 2 ώρες Χορός 2 ώρες 
Μουσική 3 ώρες Αγγλικά 2 ώρες Αγγλικά 3 ώρες 
Αθλητισμός 
Ολυμπιακή παιδεία  4 ώρες Αθλητισμός 

Ολυμπιακή παιδεία 2 ώρες Αθλητισμός 1 ώρα 

    Μουσική 1 ώρα 
Τα παιδιά της Γ τάξης εκτός από τις ώρες της Πληροφορικής και των Αγγλικών τις υπόλοιπες είναι 
μαζί ή με τις Α, Β ή με τις Δ, Ε, Στ τάξεις 



Δ. Ημέρες που το ολοήμερο τμήμα ΔΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ: 
Το ολοήμερο τμήμα ακολουθεί τη λειτουργία του σχολείου. Κατά συνέπεια δεν λειτουργεί τις 

μέρες εκείνες που και το σχολείο είναι κλειστό. Επίσης δε λειτουργεί και τις ημέρες που το πρωί 
γίνεται κάποια επίσημη σχολική γιορτή. Συγκεκριμένα για φέτος το ολοήμερο τμήμα δε θα λει-
τουργήσει: 

1. Την 27η Οκτωβρίου (θα γίνει το πρωί σχολική γιορτή) 
2. Την 28η Οκτωβρίου (αργία για όλο το σχολείο) 
3. Την 17η Νοεμβρίου (θα γίνει το πρωί σχολική γιορτή (Πολυτεχνείο - Εθνική Αντίσταση) 
4. Από 24 Δεκεμβρίου μέχρι και 7 Ιανουαρίου (διακοπές Χριστουγέννων) 
5. Την 30η Ιανουαρίου (Εκδηλώσεις για την εορτή των Τριών Ιεραρχών) 
6. Την Καθαρή Δευτέρα (αργία για όλο το σχολείο) 
7. Την 24η Μαρτίου (θα γίνει το πρωί σχολική γιορτή) 
8. Την 25η  Μαρτίου (αργία για όλο το σχολείο) 
9. Από τη Μ. Δευτέρα μέχρι και την Παρασκευή της Διακαινησίμου. (Διακοπές Πάσχα) 
10. Την 1η Μαΐου. (αργία για όλο το σχολείο) 
11. Του Αγίου Πνεύματος (αργία για όλο το σχολείο) 
Για κάθε έκτακτη αλλαγή θα ενημερώνεστε έγκαιρα.  
 
Ε. Σίτιση μαθητών 
Στο σχολείο λειτουργεί ξεχωριστή αίθουσα φαγητού. Έχετε ήδη στα χέρια σας την πρόταση για 

το διαιτολόγιο. Σε περίπτωση που κάποιος γονέας δεν αφήνει το φαγητό από το πρωί θα πρέπει να 
το φέρνει τις ώρες που προβλέπει το πρόγραμμα (12.40 για Α, Β 13.30 για Γ, Δ, Ε, Στ) 

 
Ζ. Σεισμός 
Σε περίπτωση σεισμού σύμφωνα με το σχέδιο αντιμετώπισης έκτακτων αναγκών του σχολείου 

τα παιδιά θα συγκεντρώνονται στην αυλή του σχολείου (στο μικρό θεατράκι). 
 
 

Ο Δάσκαλος του Ολοήμερου    
 

Σαπρίκης Χρίστος 
 
 


